
Tart Kiwi Berry 

	
  
	
  
	
  

	
  
• 1	
  cup	
  strawberry	
  muscle	
  egg	
  (water	
  or	
  milk	
  can	
  be	
  used	
  in	
  place)	
  
• 1	
  cup	
  strawberries	
  
• 2	
  tbsp	
  of	
  fresh	
  lime	
  &	
  lemon	
  juice	
  
• ¼	
  cup	
  blueberries	
  &	
  raspberries	
  
• 1	
  kiwi	
  
• Ice	
  
	
  
Blend,	
  freeze	
  for	
  about	
  10	
  min	
  and	
  enjoy!	
  
	
  

*If	
  its	
  to	
  tart	
  to	
  you	
  add,	
  honey	
  or	
  stevia	
  


